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Vas pozyvaju na

XXXIIl. Zoborsky den
a
XIV. Zapadoslovensky den o osteoporoze 2016

21.-22. aprila 2016 ( Stvrtok - piatok )

Kongresové centrum SPU v Nitre, 949 01 Nitra, Akademicka 1

(Studentsky domov A. Bernolaka)
GPS: Poloha: 48°18'28.42"N; 18° 5'49.81"E



ORGANIZACNY A PROGRAMOVY VYBOR:

Ing. Erika Chuda, MUDr. Karol Bitter, CSc., Mgr. Zdenka Cavarova, doc. Ing. Marta
Habanova, PhD., MUDr. Peter Chlebo, PhD., MUDr. Peter Jackuliak, doc. MUDr. Igo Kajaba,
CSc., Ing. Tibor Lovecky, MUDr. Daniel Magula, CSc., doc. MUDr. Ivan Majer, CSc., MUDr.
Pavol Masaryk, CSc., MUDr. Bohumil Matula, doc. MUDr. Jan Plutinsky, CSc.
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PROGRAM

21.april 2016 (Stvrtok)

8.15-10.15

Ateroskleréza, vyziva a zivotny Styl - preventivne, diagnostické a terapeutické
aspekty

Predsednictvo:
prof. MUDr. Stanislav Oravec, CSc. ,
doc. Ing. Pavel Blazi¢ek, CSc., MUDr. Peter Chlebo, PhD.

Bada, V. (Bratislava)
Cholesterol a lipidy vo vyzive €loveka a ich vplyv na kardiovaskularne
ochorenia 20 min

Blazicek, P. (Bratislava)
Homocystein — rizikovy faktor alebo marker ochorenia? 15 min

Oravec, S., Dukat, A., Gavornik, P., Gaspar, L., Gruber, K., Dostal, E., Zitfianova, I.
(Bratislava, Baden, Vieden)

Aterogénny lipoproteinovy profil — prevazujuci lipoproteinovy profil pri kardio-
vaskularnych ochoreniach 20 min

Chlebo, P., Schwarzova, M., Habanova, M., Kop&ekova, J, Kolesarova, A., Lorkova,
M., Predna, L., Chlebova, Z. (Nitra)

Nase prvé skusenosti s meranim a vyhodnocovanim subfrakcii LDL a HDL
cholesterolu 12 min

Penesova, A. (Bratislava)
Diétoterapia — najnovsie trendy v liecbe dyslipidémie 12 min

Ukropcova, B., Ukropec, J., Tirpakova, V., Sedliak, M. (Bratislava)
Pohyb - elixir zdravia: vyznam fyzickej zdatnosti v prevencii a lieCbe
chronickych ochoreni 12 min

Diskusia

Prestavka




10.30 SLAVNOSTNE OTVORENIE KONFERENCIE

10.45-12.45

Novinky v diagnostike a terapii placnych ochoreni l.

Predsednictvo:
Doc. MUDr. lvan Majer, CSc., Doc. MUDr. Robert Vysehradsky, CSc.,
Doc. MUDr. Jan Plutinsky, CSc.

Simkova 1., Valkovitova T., Bohadekova M. (Bratislava)
Chronicka tromboembolicka pl'acna hypertenzia od A po Z. 20 min

VySehradsky, R., Kocan, I., Slovakova, D., Rozborilova, E. (Martin):
Faktory ovplyvnujuce senzitivhost’ pomeru CD4/CD8 T-buniek v BALT
u sarkoidozy 12 min

Kocan, I. (Martin)
Endobronchialna ultrasonografia a jej vyuzitie v praxi 15 min

Majer, |. (Bratislava)
Moznosti endoskopickej lieCby emfyzému pluc 15 min

Juskanic, D. (Nitra)
Transparietalna biopsia plic pod CT kontrolou 12 min

Dzian A., Fucela I., Hamzik J. (Martin)
VATS lobektomie. 15 min

Plutinsky, J. (Levice)
Pleuralne vypotky 15min

Matula, B. (Nitra)
Moznosti impulznej oscilometrie pri hodnoteni placnych funkcii 10 min

Diskusia

Prestavka

13.00 - 14.00

Klinické a organizaéné aspekty osetrovatel'skej starostlivosti

; Predsednictvo:
PhDr. Jana Svecova, MBA, PhDr. Eva Ferencova,
Mgr. Zdenka Cavarova

Svecova J., Solovié I. (Vy3né Hagy)
Co je nové vo svete v oblasti tuberkulézy? 10 min

Ferencova, E. (Martin)
Dokaze byt sestra - manazérka uspesna podnikatelka? 10 min

Repova, A., Vasarabova, L., Laukova, D. (Nitra)
Kontrola stabilizacie bronchialnej astmy v plicnej ambulancii. 8 min




Kralova, E., Galova, A. (Nitra)
Kryoterapia v broncholégii 8 min

Hupkova, M., Sebova, N. (Nitra)
Priprava pacienta na domacu ventilaciu 8 min

Oravcova, M., Fer¢akova, J.(Nitra)
Manazment oSetrovatel'skej starostlivosti u imobilného pacienta 8 min

Diskusia

Prestavka

14.15-16.15

Novinky v diagnostike a terapii placnych ochoreni ll. Kazuistiky v pneumologii
a ftizeoloégii. Varia

Predsednictvo:
MUDr. Bohumil Matula, MUDr. Gabriela KosSturiakova,
MUDr. Stanislav Majernik

Kosturiak, R. (Nitra)
Transfer faktor a jeho miesto v manazmente recidivujucich infekcii 12 min

Chowaniecova, G.(Nitra)
Novinky v lie€be angiogenézy u nemalobunkového karcinému prlac 12 min

Matula, B. (Nitra)

Miesto dualnej bronchodilatacie v lie€Cbe chronickej obstrukénej choroby pluc
12 min

Laukova, D. (Nitra)
Stabilizacia bronchialnej astmy a jej socioekonomické ukazovatele 10 min

Levicka, N., Lievajova, V., Matula, B. (Nitra)
Pickwickov syndrom a obstrukéné spankové apnoe 10 min

Majernik, S., Orolinova, L., Szabdova, S., Marcininova, M. (Nitra)
Respira¢na insuficiencia u mladého muza —kazuistika 10 min
Orolinova, L., Kovacova, D., Libakova, I., Majernik, S. (Nitra, KoSice)
Pleuralny vypotok u pacientov s reumatoidnou artritidou. 10 min

Majernik, S., Szabdova, S., Orolinova, L., DepeSova, M., Weber, J.(Nitra)
Obojstranny vypotok s rozdielnou etiolégiou- kazuistika 10 min

DepeSova, M., Bencova, A., Kocan, I., Rozborilova, E. (Nitra, Martin)
Ultrasonograficka diagnostika v pneumolégii 10 min

Kocalkova, A., Matula, B., Plutinsky, J. (Nitra, Levice)
Dyspnoe pri stenéze trachey 10 min

Diskusia

Prestavka




22.april 2016 (piatok)

8.15-10.15

Epidemiologické, klinické, organizaéné a technologické aspekty vo vyzive a
stravovani Pudi

Predsednictvo:
MUDr. Peter Chlebo, PhD., MUDr. Maria Volekova, PhD.,
MUDr. Adela Penesova, PhD.

Volekova, M., Kissova, V., Opalena, J., Palko, M. (Rimavska Sobota, Nitra, KoSice,
Bratislava)
Nutriény rizikovy skrining v nemocniciach 20 min

Vadovicova P., Ticha L. (Bratislava) 10 min

Vplyv zdravého zivotného Stylu na verejné zdravie
Gazarova, M. (Nitra)

Trendy vo vyzive l'udi za poslednych 50 rokov 10 min

Kopcekova, J. (Nitra)
Alternativne spésoby stravovania v si€asnosti 10 min

Habanova, M., Chlebo, P., Schwarzova, M., Predna, L., Chlebova, Z. (Nitra)
Zmena zakladnych zivin vplyvom tepelnej upravy potravin 10 min

Penesova, A., Palenik, M. (Bratislava)

Vyuzitie softvéru Planeat pre vytvaranie personalizovanych jedalni¢kov

v klinickej vyzive 12 min

Chlebo, P., Habanova, M., Schwarzova, M., Chlebova, Z., Kajaba, I., Predna, L.

(Nitra, Bratislava)
Nekalé praktiky potravinarskeho priemyslu 10 min

Kajaba,l., Ku€era,M., Magula,D., Chlebo,P., Staruch,L.(Bratislava, Nitra)
Dietologické korekcie metabolickych poruch 12 min

Marget,l., Garajova, I., Chlebo, P.(Nitra)
Analyza telesnej stavby vo vzt'ahu k vyzive a jej vyuzitie v klinickej praxi 10 min

Diskusia

Prestavka

10.30 - 12.30

Manazment osteoporézy a metabolickych choréb kosti v klinickej praxi

Predsednictvo:
MUDr. Pavol Masaryk, CSc., MUDr. Peter Jackuliak,
MUDr. Gertrada Dalogova

Kazda, A., Broulik, P. (Praha)
Vztahy mezi vyzivou a zdravim kosti 25 min

Masaryk, P. (Piestany)
Prevencia, diagnostika a lie€enie osteoporézy 20 min




Jackuliak, P., Payer, J. (Bratislava)
Pleiotropné ucinky vitaminu D 12 min

Masaryk, P. (Piestany)
Osteoporoza a reumatické choroby 10 min

Jackuliak, P., Payer, J. (Bratislava)
Diabetes a riziko osteoporézy 10 min

DuriSova, E., Rexova, E., Rexa, P.(Hlohovec)
Komplex lie€by glukokortikoidmi indukovanej osteoporézy (GIOP) 10 min

Wendl, J. (Bratislava)
Ambulantné osteocentrum a denosumab - znamost’ trvajica uz 5 rokov 10 min

Detvay, J. (Nitra)

Ako pokrocila hormonalna lie€ba rakoviny prsnika za posledné desatrocie
10 min

DuriSova, E., Rexova, E., Rexa, P. (Hlohovec)
Moderny terapeuticky pristup k managementu dnavej artritidy 10 min

Diskusia

Prestavka

12.45- 13.45

Panelova diskusia

Moderatori:
MUDr. Pavol Masaryk, CSc., Ing. PaverHaink, MUDr. Karol Bitter, CSc.,
MUDr. Jana Zelenakova, MUDr. Gertruda Dalogova, MUDr. Juraj Wendl, CSc.:

Témy:

Mozné chyby a omyly pri diagnostike osteopordzy pri vySetreni
osteodenzitometrickymi pristrojmi.

Délezitost’ sledovania a vyhodnocovania LSC ( odchylka chyby merania.)

Nové diagnostické moznosti a spresnenie rizika zlomeniny u osteoporézy pomocou
novych moznosti softvérového vybavenia.

Ku kazdej téme bude uvodny odborny vstup

Panelova diskusia je ur¢ena nielen pre operatorov osteodenzitometrickych pristrojov, ale aj pre
ostatnych zdravotnikov zaujimajucich sa o vyuzivanie novych metdd v diagnostike osteoporozy

14.00- 15.00

Posterova sekcia a diskusia k posterom

Moderatori:
Doc. Ing. Marta Habanova, PhD., MUDr. lvan Marget, PhD.,
MUDr. Peter Chlebo, PhD.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ochaba, R., Kadlicekova, P., Rackova, A. et al. (Bratislava)
Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatelov SR

Schwarzova, M. , Habanova, M.— Fatrcova-Sramkova, K.— Gazarova, M.— Chlebo, P.
(Nitra)

Porovnanie indexov - vyznamnych prediktorov kardiovaskularnych a
metabolickych ochoreni vo vybranej mladej populacii.

Habanova, M., Schwarzova, M., Haban, M., Chlebo, P., Bronkowska, M., Wyka, J.
(Nitra, Wroclaw)

Evaluation of influence the regular consumption of bilberries (Vaccinium
myrtillus L.) on lipid profile in blood plasma and body composition.

Zvalova T. (Banska Bystrica)
Prevencia rizikovych faktorov u romskeho etnika v regiéne Banska Bystrica

Lorkova, M., Magula, D., Chlebo, P. (Nitra)
Konzumacia mlieka a mlieénych vyrobkov u pacientov s kardiovaskularnym
ochorenim.

Marget, ., Garajova, I. (Nitra)
Most medzi invazivnhou a neinvazivnou umelou ventilaciou pluc

Ruzi¢kova, Z., Cerna, L. (Nitra)
Edukacia pacienta s neinvazivnou ventilaciou

Chalanyova, M. (Nitra)
Paliativna starostlivost’ o pacienta s nadorovym ochorenim kosti

Torigkova, L., Cillingova, E., Sabova, J. (Nitra)
Gestacny diabetes mellitus

Magyariova, H., Mi¢ikova, E., Cavojska, S. (Nitra)
Geriatricka lieCebna rehabilitacia

Bitter, K., Wendl, J., Dalogova, G. (Nitra, Bratislava)

Sucasné moznosti avyuzivanie ,detského“ softvéru pre posudenie
mineralizacie kostry na pracovisku Osteocentra Specializovanej nemocnice sv.
Svorada Zobor, n.o. Nitra a Fidelitas, s.r.o. Bratislava

Galova, M., Vazna, A., Bitter, K. (éal’a, Nitra)

Porovnanie zmien vysledkov dotaznikového prieskumu o ,informovanosti
laickej verejnosti o osteoporéze“ RUVZ Nitra z roku 2015 a vysledkom v Dusle,
a.s., Sala z roku 2016

Bitter, K., Magula, D., Dalogova, G. (Nitra)
Doélezitost’ svalov v udrziavani dostato€nej mineralizacie kosti

Bitter, K., Zelefiakova, J., Sitkeyova, V., Martonkova, M. (Nitra)
Presnost’ vySetreni a miesto skriningového vysetrenia mineralizacie
v sucasnosti

Bitter, K, Tr8kova, V., Horvath, G. (Nitra)
Malo vyuzivané moznosti ,ortopedického” softvéru pri posudeni lokalnej
znizenej mineralizacie kosti po ortopedickych operaciach a urazoch

15.00

UKONCENIE

XXXIII. Zoborského dna a XIV. Zapadoslovenského dna o osteoporoéze




VSEOBECNE INFORMACIE

Miesto konania: Studentsky domov A. Bernolaka, Nitra, Akademicka 1, 949 01 Nitra

Datum konania: 21.-22. aprila 2016 (Stvrtok- piatok)
Registracia: od 7.30 hod.

Uéastnicky poplatok:

lekari 7 €/den
registrované sestry 6 €/den
sestry Clenky 3 €/den — pri registracii preukaz nutny

ini zdravotnicki pracovnici 2 €/den

Poplatky mozné zaplatit’ v hotovosti na mieste alebo na ucet:
Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor, n. o. Nitra  0232706854/0900, alebo
IBAN SKO7 0900 0000 000232706854 BIC GIBASKBX

Ubytovanie: V pripade zaujmu si kazdy Ucastnik zabezpeéi ubytovanie sam /kontakty
hotelov ngjdete na www.nitra.sk

Stravovanie: individualne. V mieste podujatia dostupny bufet.

Doprava: Mestskou dopravou je dostupné miesto konania akcie a ubytovania ¢.19 (zo
zelezni¢nej a autobusovej stanice) a 14, 32, 28.

Parkovanie: V okolitych priestoroch konania konferencie

Adresa kontaktnej osoby zodpovednej za organizaéné zabezpecenie podujatia:
MUDr. Daniel Magula, CSc.; Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor, n. o.,
Klastorska 134, 949 88 Nitra

tel: 037/ 6941287, 694111 Fax: 037/ 6510 616

E mail: sekretlzs@snzobor.sk, www.snzobor.sk (elektronicky formular prinlasky)

Podujatie je kreditované ARS CME

Pasivna ucast’: 7 kreditov (prvy den) + 6 kreditov (druhy der)

Aktivna ucast’:
Autor prednasky, posteru, panelovej diskusie (lekar, sestra) 10 kreditov
Prvy a druhy spoluautor (lekar, sestra) 5 kreditov

Uéastnici podujatia dostant potvrdenie o Géasti s prislusnym poétom kreditov

Poduijatie je registrované v SLK pod ¢. CI472SK a SK SaPA ¢. 2016KZNR0O11a
v SLS ¢€.16 1108 042

Informacia
Celkova vyska nepenaznych pineni
poskytnutych zo strany organizatora v suvislosti s U€astou na vedecko-odbornej konferencii
usporiadanej za ucelom dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov
¢ini 0 €.



http://www.nitra.sk/
http://www.snzobor.sk/

