
 

Heslo pre rok 2008:  

 

Stoj vzpriamene, daj vedieť o svojich problémoch s kosťami 

  (Stand tall, speak out for your bones) 

 

 Medzinárodná nadácia osteoporózy (International Osteoporosis Foundation, IOF) iniciovala 

Svetový deň osteoporózy ako dvoj-ročnú kampaň, ktorej cieľom je mobilizácia verejnej 

mienky s cieľom podnietiť zmenu zdravotníckej politiky z pohľadu osteoporózy. 

Táto kampaň  má volať po globálnej akvitite, mobilizovať miliony voličov, plátcov daní a 

angažovaných občanov s cieľom zlepšiť zdravotnú politiku vlád a  privátnych poskytovateľov 

zdravotných služieb na celom svete. 

 

Ciele kampane: 

- Výzva vládam celého sveta s cieľom  akceptovania osteoporózy ako zdravotníckej 

prirority 

- Šírenie výzvy pre národné vlády a zdravotné poisťovne, že stále je treba ešte veľa 

urobiť na poli včasnej detekcie osteoporózy a ponuky úhrady liečby osteoporózy 



- Výzva jedincom na zvýšenie vlastnej zodpovednosti za ich zdravé kosti a podpora 

úsilia ich národných pacientských spoločnosti zameraných na osteoporózu. 

 

Dôvody pre zmenu: 

Osteoporotické zlomeniny sú významnou  príčinou chorobnosti, nemohúcnosti a úmrtnosti v 

staršej populácii a náklady na ich liečenie mnohonásobne presahujú  mnohé iné chronické 

choroby. Keďže počet starých osôb má vzrastajúcu tendenciu, počet osteoporotických 

zlomenín sa zvýši 2-3-násobne v najbližších dekádach. Tento výrazný nárast bude mať vážne 

dôsledky na fungovanie zdravotníckych systémov na celom svete. 

 

Napriek výraznému pokroku vedy a medicíny, dnešná realita je nasledovná: 

- 12-20% osôb po zlomenine krčka stehennej kosti zomiera do jedného roka, 

- Takmer 80% tých osôb, ktoré majú vysoké riziko zlomeniny a utrpia aspoň jednu 

zlomeninu, neboli diagnostikovaní ani liečení na osteoporózu, 

- Mnoho národných vlád nepovažuje osteoporózu za hlavnú zdravotnícku prioritu a 

odmieta poskytnúť adekvátne zdroje na diagnostiku a liečbu, 

- Veľa poisťovacích schém (verejných, aj súkromných) nepokrýva diagnostiku a liečbu 

pred prvou zlomeninou, dokonca aj keď je to finančne efektívne. 

 

 

 

  

 


