Heslo pre rok 2008:

Stoj vzpriamene, daj vedi® svojich problémoch s ktasmi

(Stand tall, speak out for your bones)
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Medzinarodna nadacia osteoporézy (Internationé@orosis Foundation, IOF) iniciovala
Svetovy dé osteopordzy ako dvoj-tou kampé, ktorej cidom je mobilizacia verejnej
mienky s ci€om podnietf zmenu zdravotnickej politiky z pté&du osteoporozy.

Tato kampa ma vola po globalnej akvitite, mobilizo¥amiliony voli¢ov, platcov dani a
angazovanych a@anov s ciéom zlepsf zdravotnu politiku viad a privatnych poskytovate

zdravotnych sluzieb na celom svete.

Ciele kampane:
- Vyzva vladam celého sveta skmen akceptovania osteoporozy ako zdravotnickej
prirority
- Sirenie vyzvy pre narodné vlady a zdravotnétimise, Ze stale je treba eStdae

urobit’ na poli wasnej detekcie osteoporézy a ponuky Uhradipliesteoporozy



- Vyzva jedincom na zvySenie vlastnej zodpovednastch zdravé kosti a podpora

usilia ich narodnych pacientskych spiiosti zameranych na osteoporézu.

Dévody pre zmenu:

Osteoporotické zlomeniny su vyznamnoucimdu chorobnosti, nemohucnosti a imrtnosti v
starSej populacii a naklady na ich¢imie mnohonasobne presahuju mnohé iné chronické
choroby. Ké'Ze pa@et starych oséb ma vzrastajucu tendencideposteoporotickych

zlomenin sa zvysi 2-3-nasobne v najblizSich dekadbento vyrazny narast bude tha&zne

dosledky na fungovanie zdravotnickych systémoveatanc svete.

Napriek vyraznému pokroku vedy a mediciny, dnegafita je nasledovna:

- 12-20% os6b po zlomeninetka stehennej kosti zomiera do jedného roka,

Takmer 80% tych oséb, ktoré maju vysoké riziko zioimy a utrpia aspgojednu

zlomeninu, neboli diagnostikovani anidéni na osteoporézu,

- Mnoho narodnych vlad nepovazuje osteoporozu zanbladravotnicku prioritu a
odmieta poskytnladekvéatne zdroje na diagnostiku &Hie,

- Verla poig'ovacich schém (verejnych, aj sukromnych) nepokdragnostiku a ligbu

pred prvou zlomeninou, dokonca agkg to finargne efektivne.



