Svetovy ddi osteopordzy — 20. oktober.

Svetova nadéacia osteoporozy (IOF) vyhlasila healook 2010:
.Nepoddaj sa osteoporéze!”

Toto heslo ma dvojaky vyznam: vo vSeobecnej ropimezbudzuje pacientov, aby sa stali
aktivnym prvkom v liébe svojej choroby a nepodavali sa jej, a v konkajéj podobe ich
nabada, aby s&iimne bojovali proti zhrbeniu svojej chrbtice.
Tohorané heslo méa afalSi podtext:

Neprehliadaj priznaky zlomenej chrbtice!"
Zlomeniny stavcov stiasto nepoznané a nélené. Ich ¢asna diagnostika a tiea je
dolezitym preventivnym faktorom, ktory zabrani ropvkaskady dalSich zlomenin. Hlavné

znaky zlomenin stavcov su nasledovné: pokles tejesisky, boles chrbta a zhrbenie.
V pripade, ak pacient spozoruje, mal by kontakfmsxejho lekara.



