Novy bleskovy dotaznik rizika osteoporozy.

19 jednoduchych otazok, ktoré Vam pomodzu pochotlistav VaSich kosti

Co nembdzete zmeni— Gdaje o Vasich rodéoch

1.Mali Vasi rodEia diagnostikovanu osteopordzu, alebo si niektal mlomil kos’ po
malom Uraze (napr. pad zo stoja, alebo mensej yy&ky
ANO NIE

2. Mal niekto z rodiov vyrazne zhrbeny chrbat?
ANO NIE

Vase vlastné rizika — Udaje o Vas

Niektoré trvalé rizikové faktory nemozno zmento vSak neznamena, Ze sa maju ignofova
Je dolezité by si vedomy tychto rizik, aby mohli Bypodniknuté kroky na znizZenie straty
kostnej hmoty.

3.Ste starSi/ia ako 40 rokov?
ANO NIE

4.Zlomil/a Ste si v dopelosti kbpo malom Uraze (napr. pad zo stoja, alebo meryS&yy?
ANO NIE

5.Padateasto (viac ako raz toe), alebo mate strach z padu, lebo sa citite @by
ANO NIE

6.Znizila sa po 40-tke VaSa telesna vySka o viacaa&m?
ANO NIE

7.Mate podvahu (nizku telesn hmosthesh’adom k svojej vyske), t.j.BMI pod 19?
(BMI — Body Mass Index zistite, ak vydelite svelesni hmotnass kg druhou mocninou
telesnej vysky v m.)

ANO NIE

8.UZival/a Ste niekedy tablety kortikosteroidovrtkaon, prednizone, a pod.) po dobu viac
ako 3 mesiace?
Kortikoidy sucasto predpisované u chordb ako astma, reumatoidirdida a iné zapalové
choroby.

ANO NIE

9. Stanovili Vam diagnézu reumatoidnej artritidy?
ANO NIE

10.Stanovili Vam diagnozu zvySeri@nosti Stitnej zlazy, alebo pristitnej Zlazy?
ANO NIE



Pre zeny

11.Skortila Vasa mensStruacia (prechod) pred vekom 45 rokov?
ANO NIE

12.Mali Ste niekedy prerusent menstruaciu na kacl2 mesiacov ( okrem tehotenstva,
menopauzy, alebo vyoperovania maternice)?
ANO NIE

13.Vyoperovali Vam vajaiky pred vekom 50 rokov, bez toho, aby Ste uz&etiské
hormony?
ANO NIE

Pre muzov

14.Spozorovali Ste priznaky impotencie, straty chatsex, alebo iné znamky nedostatku
testosteronu?
ANO NIE

Co mézete zmertt — Va3 Zivotny Styl

15.Konzumujete pravidelne alkohol v nadmernom mive?s
Za nadmerné mnoZzstvo sa sa povazuje hranica:ttebgiva, ¢i 2 dcl vina, alebo 0,5dcl
tvrdého destilatu.

ANO NIE

16.Fa§il Ste v minulosti, alebo fajte teraz?
ANO NIE

17. Mate denne menej nez 30 minat pohybu?
Praca v domacnosti, na zahrade, chddza, beh.
ANO NIE

18.Vyhybate sa z nejakého dévodu mlieku a énlyen vyrobkom a pritom neuzivate
vapnikové tabletky, alebo potravinové dopinky snitpm?
ANO NIE

19.Stravite menej ako 10 minat mimo domu ( s najalka®’ou tela odhalenou ¥osInku) bez
toho, aby Ste uZivali pripravky s vitaminom D?
ANO NIE

Hodnotenie:

Ak Ste aspon na jednu otazku odpovedali ,ano", agmma to, Ze mate osteopordzu. Kladné
odpovede jednoducho znamenaju len to, Ze matekliniyznamné rizikove faktory, ktoré
mozZu vies k osteoporoze a naslednym zlomeninam.

Doporuwtujeme Vam, aby Ste sa s vysledkom tohto testu gosadsvojim lekarom, ktory
rozhodne al’'alSom diagnostickom a terapeutickom postupe.

Pokid’ sa Vas Ziadny z rizikovych faktorov netyka, aj sako osteopordzu nadalej informujte
a strazte si tieto rizika v buducnosti.






