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Slovak Orthopaedic and Traumatological Sodety

Vee: Prevencia sekundarne] osteoporotickej zlomeniny

Vazeny pan prednosta,
vazeny pan primar,

na zaklade zaverov pracovnej skupiny Capture the Fracture pod
vedenim prof. Dr. Kristiny Akesson ortop.kliniky Univ.nemocnice v Malmé pod zastitou svetovej
organizacie International Osteoporosis Foundation, ktora realizovala vo viacerych krajinach program
Capture the Fracture formou implementacie projektu Fracture Liaison Services /FLS/, s vyznamnymi
pozitivnymi vysledkami v oblasti prevencie  sekundarnych osteoporotickych zlomenin, bola

implementacia tohto projektu doporucena k realizacii celosvetovo a dnes sa uplatiiuje vo viac ako
100 krajinach.

Na zaklade uvedeného, ako aj uspeSnych zaverov modifikacie tohto projektu v podmienkach
Slovenska, ktoré sme aplikovali v ramci pilotnej Stadie na I.ortopedicko-traumatologickej klinike
UNB, LFUK Bratislava (v obdobi oktober 2014 az januar 2016) a vysledky boli prezentované na
Narodnom kongrese Slovenskej ortopedickej a traumatologickej spolo¢nosti (SOTS) v r. 2016 ako aj
na dalsich odbornych medzinarodnych podujatiach Slovenskej spolo¢nosti pre osteoporézu
a metabolické ochorenia kosti ( SOMOK), sa vybory oboch odbornych spoloé¢nosti — SOTS a SOMOK
rozhodli o zavedenie tohto programu na vSetkych ortopedickych a ortopedicko-traumatologickych
pracoviskach na Slovensku. '

Program predstavuje naplnenie nizsie uvedenych kritérii a uloh:
- Diagnostika osteoporotickej zlomeniny
- Adekvatne oSetrenie osteoporotickej zlomeniny
- Zabezpe&enie denzitometrického vySetrenia (DXA) pre poskodeného pacienta

- Iniciovanie v&asnej antiosteoporotickej lie€by (so suplementaciou Ca-1200mg, Dvit-800UI
denne)

- Dispenzarizicia pacienta (hodnotenie hojenia zlomeniny, funkéného stavu)

- Odoslanie pacienta na prislu$né osteologické pracovisko (ambulancia, centrum)



Realizacia projektu sa uspesne prejavi na redukeii vyskytu sekundarnych osteoporotickych zlomenin,

ich Gispesnom priebehu liecby, aj s vyznamnym ekonomickym prinosom.
Motto projektu: ,, aby sa prvd osteoporotickd zlomenina stala poslednou

Koordinator: MUDr. Peter Maresch, CSc. — lortopedicko-traumatologickd klinika UNB, LFUK
Bratislava

Prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRC
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