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Slovenská únia proti osteoporóze 

 
 
 

Vás pozývajú na 

 

XXXV. Zoborský deň 
a 

XVI. Bitterov osteologický deň 2018 
 

 
s medzinárodnou účasťou  

 

pri príležitosti 70 rokov činnosti  
Špecializovanej nemocnice sv. Svorada Zobor, n.o. 

 
 

 
 

19.-20. apríla 2018 ( štvrtok - piatok ) 

 
 
 
 
 
 
 

Kongresové centrum SPU v Nitre, 949 01 Nitra, Akademická 1 
(Študentský domov A. Bernoláka) 

GPS: Poloha: 48°18'28.42"N; 18° 5'49.81"E 



 
Záštitu nad podujatím prevzal minister zdravotníctva SR 

JUDr. Ing. Tomáš Drucker  
 
ORGANIZAČNÝ  A PROGRAMOVÝ VÝBOR:  
 
Ing. Erika Chudá,  Mgr. Zdenka Čavarová, Ing. Katarína Fatrcová-Šramková, PhD., doc. Ing. 
Marta Habánová, PhD., MUDr. Peter Chlebo, PhD., doc. MUDr. Igo Kajaba, CSc., Ing. Tibor 
Lovecký, MUDr. Daniel Magula, CSc., doc. MUDr. Ivan Majer, CSc., MUDr. Pavol Masaryk, 
CSc., MUDr. Bohumil Matula, doc. MUDr. Ján Plutinský, CSc. 

 
 

PROGRAM 
 

19.apríl 2018 (štvrtok) 
   

 
8.15 – 9.30 

 
 

Memoriálové prednášky  
  

Predsedníctvo: 
MUDr. Peter Chlebo, PhD., MUDr. Daniel Magula, CSc. 

 
Daniška, J. (Nitra) 
Genetika včera a dnes (od chromozómu po epigenetiku) 30 min 
 
Kajaba, I. (Bratislava) 
História výskumov výživy na Slovensku 30min  
 
Prestávka  
 

 
10.00 SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE KONFERENCIE 

 

 
Slávnostné prívety  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
10.15 – 12.15 

 
 

70 rokov činnosti Špecializovanej nemocnice sv. Svorada Zobor, n.o. 
v kontexte rozvoja slovenskej medicíny a zdravotníctva  

 
Predsedníctvo:   

doc. MUDr. Ivan Majer, CSc., doc. MUDr. Ján Plutinský, CSc.,   
doc. MUDr. Peter Beržinec, CSc., FCCP 

 
Magula, D., Chudá, E., Plutinský, J., Petríček, Š., Dvořák, F. (Nitra)   
Krátky pohľad na 70 rokov činnosti Špecializovanej nemocnice sv. Svorada 
Zobor   15 min   
 
Majer, I. (Bratislava)     
Špecializovaná nemocnica sv.  Svorada Zobor, n. o. - prínos jubilujúcej 
nemocnice v rozvoji odboru pneumológia a ftizeológia 15 min  
 
Matula, B. (Nitra)   
Vývoj neinvazívnych metodík vo ftizeológii a v pneumológii v našom zariadení 
15 min   
   
Plutinský, J. (Levice)   
Rozvoj diagnostických a terapeutických metód invazívnej pneumológie v ŠN 
Zobor 15 min     
 
Beržinec, P., Kuzmová, H., Čavarová, Z. (Nitra) 
História onkológie v Špecializovanej nemocnici sv. Svorada Zobor 15 min     
 
Dvořák, F. (Nitra) 
Rehabilitačné výcvikové stredisko – unikátny zoborský fenomén pri obnove 
práceschopnosti a zaradení do práce u osôb po prekonaní tuberkulózy   15 min    
 
Diskusia  
 
Prestávka  
 

 
12.30 – 13.30 

 
 

Historické, klinické a organizačné aspekty  v ošetrovateľstve  
 

Predsedníctvo: 
Mgr. Zdenka Čavarová, Mgr. Renáta Sabová,  

Emília Kováčová   
 
Sabová, R., Čavarová, Z.  (Nitra) 
Historický vývoj  ošetrovateľskej starostlivosti v ŠN Zobor 15 min  
 
Švecová,J. (Vyšné Hágy)  
Minulosť a súčasnosť ošetrovateľskej starostlivosti v NÚTPCHaHCH Vyšné 
Hágy  10 min  
 
Kováčová, E., Baroniaková, A., Majzlíková, J., Šolonyová, D., Bachledová, J.  (Nitra, 
Čadca, Martin, Turčianske Teplice, Žiar nad Hronom) 
Tímová spolupráca ADOS a jej zjednotenie v systéme poskytovania zdravotnej 
starostlivosti na Slovensku 10 min    

 
 
 



Ferencová, E. (Martin) 
História inhalačnej liečby 10 min 
 
Gálová, A., Kráľová, E., Pindesová, S. (Nitra) 
Vývoj bronchológie v Špecializovanej nemocnici sv. Svorada Zobor, n.o. 10 min 
 
Diskusia  
 
Prestávka  
 

 
13.45 – 16.45 

 
 

Novinky v diagnostike a terapii pľúcnych ochorení. Kazuistiky v pneumológii 
a ftizeológii. Varia.   

 
Predsedníctvo:   

MUDr. Bohumil Matula, MUDr. Daniel Paulovič, PhD.,  
MUDr. Gabriela Košturiaková, MHA 

 
Kočalková, A., Garajová, I., Sekerešová, M. (Nitra) 
Prínos endobronchiálnej ultrasonografie v diagnostike ochorení pľúc 
a medzihrudia 10 min  
 
Juskanič, D. (Nitra) 
Lung RADS – dôležitý krok ku skríningu karcinómu pľúc. 10 min  
 
Chowaniecová, G. (Nitra) 
Zmena perspektívy pľúcneho adenokarcinómu vďaka cieleným liekom 
(kazuistika) 10 min  
 
Košturiaková, G., Kočalková, A., Szárazová, M. (Nitra, Štúrovo) 
Rozdielne klinické prejavy granulomatózy s polyangiitídou  10 min  
  
Michalovičová, M., Řihák, V., Polášek, V., Malegová, J. (Nitra, Zlín) 
Neobvyklá príčina pleurálneho výpotku -  Stillova choroba dospelých 
(kazuistika)  10 min 
 
Levická, N.,  Matula, B., Lievajová, V., Košturiaková, G. (Nitra) 
Komplexné riešenie obézneho pacienta s respiračnou  insuficienciou 10 min  
 
Lauková, D. (Nitra)  
10 rokov skúseností s extrafine BDP/F  10 min  
 
Murínová, J. (Bratislava) 
1+1=2. Mohli by sme očakávať viac? 15 min  
Prednáška je podporená spoločnosťou GSK.   
  
Matula, B. (Nitra) 
Komplexný pohľad na duálnu bronchodilatáciu pri CHOCHP 15 min 
 
Paulovič, D.  (Partizánske) 
Novinky v závislosti na nikotíne 15 min  
 
Detvay, J. (Nitra) 
Osteoporóza v súvislosti s liečbou karcinómu prsníka   10 min  
 
Gáliková, J. (Nitra)   
Najnovšie možnosti hypolipidemickej liečby 10 min  
 
Magula, D. (Nitra) 
Zápal v pneumológii a možnosti jeho laboratórneho hodnotenia 15 min  
 
Diskusia 



20.apríl 2018   (piatok) 
 

 

8.15 – 10.15 
 

 
Manažment osteoporózy a metabolických chorôb kostí v klinickej praxi 

 
Predsedníctvo:     

MUDr. Pavol Masaryk, CSc., MUDr. Oľga Lukáčová, PhD.,  
MUDr. Juraj  Wendl, CSc. 

 
Magula, D., Masaryk, P. (Nitra, Piešťany)    
Spomienka na primára MUDr. Karola Bittera, CSc.  10 min 
 
Lukáčová, O., Lukáč, J. (Piešťany, Trnava)    
Význam bielkovín v strave postmenopauzálnej ženy s osteoporózou 15 min 
 
Masaryk, P. (Piešťany)    
História a súčasné možnosti kostnej denzitometrie 15 min  
 
Blažíček, P., Fatrcová-Šramková, K.  (Bratislava, Nitra)  
Osteoporóza: dôležitosť spolupráce vitamínu K2 s vitamínom D3, vápnikom 
a horčíkom 15 min   
 
Wendl, J. (Bratislava)  
Osteoporóza 2018 – čo ostalo a čo je nové 15 min  
 
Pavai, D., Vaňuga, P.  (Ľubochňa)   
Glukokortikoidmi indukovaná osteoporóza – najčastejšia príčina sekundárnej 
osteoporózy 10 min  
 
Ďalogová, G., Zeleňáková, J., Cintavá, D. (Nitra)   
Osteoporóza a fraktúry (prečo treba liečiť osteoporózu?)  10 min 
 
Wendl, J. (Bratislava)  
DXA žije a prináša novú informáciu o kosti   10 min 
 
Göböová, M., Vaňo, I., Kissová, V., Valent, R. (Nitra) 
Nežiaduci účinok lieku: sekundárna osteoporóza  12 min 
 
Diskusia  
 
Prestávka  
 

 

10.30 – 13.30  
 
 

Epidemiologické, klinické a organizačné aspekty vo výžive a stravovaní ľudí. 
Varia   

 
Predsedníctvo:   

doc. MUDr. Igo Kajaba, CSc., MUDr. Mária Voleková, PhD.,  
MUDr. Peter Chlebo, PhD.,   

 
Chlebo, P. , Chlebová, Z., Habánová, M., Fatrcová-Šramková, K., Gažárová, M., 
Kopčeková, J., Mrázová, J., Schwarzová, M., Holovičová, M. (Nitra) 
Obezita – aký je súčasný stav a čo ďalej  15 min 
 
Vohnout, B., Babjaková, J. (Bratislava) 
Diéty v liečbe obezity vo svetle EBM 20 min 
 
Kajaba, I., Seidenberg, H., Staruch, L., Hybenová, E. (Bratislava)  
Longitudinálny vývoj prevalencie obezity v populácii Slovenska 20 min 
 



 
Lenhartová, N., Maťašová, K., Zibolen, M. (Martin) 
Prvých 100 dní výživy: Čo na to náš metabolizmus? 15 min 
 
Voleková, M. (Revúca) 
Akčné plány boja proti obezite v reálnom živote 20 min 
 
Krivuš, J., Mikulová, S., Mokáň, M. (Martin) 
Nutričné riziká bariatrických výkonov 15 min 
 
Kissová, V. (Nitra)  
Manažment obézneho diabetika 15 min 
 
Kozánek, J. (Považská Bystrica) 
Kontrola glykémie – kde sa nachádzame? 12 min 
 
Servátková, M., Plutinský, J., Chlebo, P., Kukučka, P., Duleba, E. (Topoľčany, 
Levice, Nitra)    
Výživa pacientov v perioperačnom období – základný liek?  12 min    
 
Javorová-Rihová, Z., Kuželová, M. (Trnava, Bratislava) 
Medikačné chyby v klinickej praxi  12 min 
 
Kabátová, J.(Piešťany)  
Bezlepková diéta – liečba vs. diétny trend 12 min 
 
Diskusia  
 
Prestávka  
 

 
13.45 – 14.45 

 
 

Posterová sekcia a diskusia k posterom 
 

Moderátori: 
Ing. Katarína Fatrcová-Šramková, PhD., MUDr. Stanislav Majerník,   

MUDr. Ingrid Garajová  
 

1. Masaryk, P. (Piešťany)    
Slovenská únia proti osteoporóze a jej činnosť 

 
2. Paulovič, D. (Partizánske)  

História pneumoftizeológie na Slovensku  
 

3. Košturiaková, G., Paulovičová, S., Palicová, M. (Nitra)  
História a súčasnosť  I. oddelenia pneumológie a ftizeológie 
  

4. Majerník, S., Plutinský, J., Sabová, R. (Nitra)  
História II. oddelenia pneumológie a ftizeológie  

 
5. Beržinec, P., Kuzmová, H., Čavarová, Z. (Nitra)  

História Oddelenia klinickej onkológie v Špecializovanej nemocnici sv. 
Svorada Zobor   
 

6. Garajová, I., †Bajcár, Ľ., Marget, I. (Nitra) 
História Oddelenia anesteziológie a intenzívnej medicíny 
v Špecializovanej nemocnici sv. Svorada Zobor   
 

7. Pavlíková, D., Weber, J., Čavojská, S. (Nitra)  
           História Geriatrického oddelenia  

 
8. Balážová, Ľ., Norouzi, A., Dřízhalová, M. (Nitra)  

História Oddelenia dlhodobo chorých   
 



  
9. Strhan, M., Gregorová, I., Selický, P., Šabová, J. (Nitra) 

História poliklinického oddelenia pneumológie a ftizeológie  a ambulancií 
 

10. Zeleňáková, J., Horváth, G., Tršková, V., †Bitter, K. (Nitra) 
História a súčasnosť Rádiologického oddelenia 
 

11. Magula, D., Dvořák, F., Tóthová, K., Vaverková, G., Molnárová, M. (Nitra) 
História a súčasnosť Oddelenia klinickej biochémie   
 

12. Matula, B, Gálová, A., Kamenický, V., Čechová, M., Pašková, E., Pindesová, 
S., Hruboňová, A., Weber, J., †Biza, J. (Nitra) 
História a súčasnosť Oddelenia funkčnej diagnostiky  
 

13. Kočalková, A., Gálová, A., Kráľová, E., Henžel, Ž., Iliev, N.(Nitra) 
História Endoskopického oddelenia 
  

14. Zajacová, H., †Matula, F., Trenkler, J., Mráziková, J., Pavlíková, B., 
Gregorová, M. (Nitra, Horné Lefantovce) 
História mykobakteriologickej diagnostiky v Špecializovanej nemocnici 
sv. Svorada Zobor, n.o. 
 

15. Vojteková, D., Vargová, J. (Nitra) 
História oddelenia liečebnej výživy a stravovania v Špecializovanej 
nemocnici sv. Svorada Zobor, n.o. 
 

16. Lauková, D., Leščišinová, H., Havelková, J. (Nitra, Bardejov, Vyšné Hágy)  
Benefit erdosteínu u pacientov s CHOCHP- výstupy štúdie RESTORE 
 

17. Schwarzová, M., Magula, D., Vaverková, G. (Nitra)  
Zmeny lipidov a subfrakcií LDL cholesterolu po rôznych typoch 
intervencií u hyperlipidemického subjektu  – kazuistika  
 

18. Lenčešová, B., Malík-Bábi, Zs., Michalovičová, M. (Nitra) 
Osteoporóza ako komplikácia chronických pľúcnych ochorení 

 
19. Lauková, D., Velemínsky, M., Letkovičová, H., Boledovičová, M. (Nitra, České 

Budějovice) 
           Bronchiálna astma a body mass index   
 

 
 

 
14.45  

 

 
UKONČENIE 

XXXV. Zoborského dňa a XVI. Bitterovho osteologického dňa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE 
 

Miesto konania: Študentský domov A. Bernoláka, Nitra, Akademická 1, 949 01 Nitra  
 
Dátum konania: 19.-20. apríla 2018 (štvrtok- piatok) 
 
Registrácia:  od 7.30 hod. 
 
Účastnícky poplatok:   

lekári                 7 €/deň 
registrované sestry              6 €/deň  
sestry členky      3 €/deň – pri registrácii preukaz nutný 
iní zdravotnícki pracovníci   2 €/deň     

 
Poplatky možné zaplatiť v hotovosti na mieste alebo na účet:  

Špecializovaná  nemocnica sv. Svorada Zobor,  n. o. Nitra      0232706854/0900, alebo 

IBAN SK07 0900 0000 000232706854 BIC GIBASKBX      
             

Ubytovanie: V prípade záujmu si každý účastník zabezpečí ubytovanie  sám /kontakty 

hotelov nájdete na www.nitra.sk  
 
 
Stravovanie: individuálne.  V mieste podujatia dostupný bufet.   
 
Doprava:    Miesto konania akcie je dostupné MHD č.19 (zo železničnej a autobusovej 
stanice) a 14, 32, 28  zastávka Andreja Hlinku, Centro    http://www.arrivanitra.sk/ 
 
Parkovanie: V okolitých priestoroch konania konferencie  

 
Adresa kontaktnej osoby zodpovednej za organizačné zabezpečenie podujatia: 
MUDr. Daniel Magula, CSc.; Špecializovaná nemocnica sv. Svorada  Zobor, n. o. , 
Kláštorská 134, 949 88 Nitra 
tel: 037/ 6941287, 694111    Fax: 037/ 6510 616       
E mail: sekretlzs@snzobor.sk, www.snzobor.sk (elektronický formulár prihlášky) 
 
Odborný garant:  MUDr. Bohumil Matula, E-mail: matula@snzobor.sk   

 
Podujatie je kreditované ARS CME   

 
Pasívna účasť: 7 kreditov (prvý deň) + 6 kreditov (druhý deň) 
  
Aktívna účasť:  
Autor prednášky, posteru, (lekár, sestra) 10 kreditov 
Prvý a druhý spoluautor (lekár, sestra) 5 kreditov 
 
Účastníci podujatia dostanú potvrdenie o účasti s príslušným počtom kreditov 
 
Podujatie je registrované v SLK pod č. CQ560SK a SKSaPA č. 2018K40023 a 
v SLS č. 18-1135/042 

 
 

Informácia  
Celková výška  nepeňažných plnení  

poskytnutých zo strany organizátora v súvislosti s účasťou na vedecko-odbornej konferencii 
usporiadanej za účelom ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov  

činí  0 €.  
 
 

http://www.nitra.sk/
http://www.arrivanitra.sk/%20zastávka
http://www.snzobor.sk/

